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Descripción 
La ortodoncia en adultos va en aumento y los alineadores transparentes son uno de los 
sistemas de ortodoncia más demandado en los últimos años. Esta técnica, controlada por 
la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), consiste en unas 
férulas extraíbles de plástico transparente fabricadas a medida para cada paciente 
siguiendo las indicaciones de un ortodoncista en función de un correcto diagnóstico de la 
maloclusión y de la planificación del tratamiento adecuado para su corrección. 
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